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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak temel kavramlarini, kuramsal
yaklagimlarini ve arastirma yontemlerini tanitmak; insan davranisinin biyolojik, biligsel, duygusal ve sosyal
temellerini biitlinciil bir ¢ergevede kavratmaktir. Ders kapsaminda 6grenciler; algi, 6grenme, bellek, diisiinme,
giidiilenme, duygu, sosyal etkilesim ve psikolojik bozukluklar gibi temel siiregleri giincel bilimsel bulgular
1s181nda inceleyecek, bu bilgileri kendi disiplinleriyle (6r. sosyoloji, afet ve acil durum y6netimi)
iliskilendirerek giinliik yasam ve mesleki uygulamalara aktarma becerisi kazanacaktir. Ayrica ders, 6grencilerde
elestirel diisiinme, bilimsel okuryazarlik ve kanita dayali akil yiiriitme aliskanliklarin1 gelistirmeyi; haftalik
uygulama 6devleri yoluyla 6grenilen kavramlar: kendi gézlem ve deneyimleriyle sinama becerisi kazandirmay1

hedeflemektedir.

Dersin icerigi

Ders; psikolojiye giris ve bilimsel arastirma yontemlerinden baslayarak sinir sistemi ve hormonlar, duyum ve
algi, 6grenme, bellek, diisiinme-dil-zeka, giidiilenme-duygu-stres, sosyal psikoloji ve psikolojik bozukluklar1
kapsayan 14 haftalik bir programda ilerler. Her hafta, ilgili konunun kuramsal ¢ercevesine ek olarak 6grencinin

kendi gozlem/deneyim verisini topladigi uygulamali bir 6dev bileseni igerir.

Dersin Kitab1 / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ciccarelli, S. K., ve White, J. N. (2016). Psikoloji Bir Kesif Gezintisi (Cev. Sahin, D. N.). Ankara: Nobel Yaymevi.
King, L.A. (2021).

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

e Anlatim (Lecture): Slayt destekli sunum

e Soru-Cevap: Derste yerlesik pedagojik desen — bir kavram dnce soru olarak sorulup 6grencinin
tahmin/diisiinmesi istendikten sonra bir sonraki slaytta/kartta cevaplaniyor.

e Ornek Olay / Vaka Analizi: Kitaptan ve literatiirden somut vakalar (6r. Kiigiik Albert deneyi, Phineas Gage
vakasi) ve ilgili "Kendinizi Sinayin" soru-cevap ciftleri.
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Gosterim / Sinif Igi Canli Demonstrasyon: Bazi haftalarda kavramin sinifta canli olarak yasatilmasi (6r. Hafta
11'de canli biligsel yanlilik gosterisi, Hafta 12'de canli konformite gosterisi, Hafta 7'de siirpriz hatirlama testi).
Bireysel Uygulama Odevi (deneyim/veri temelli): Haftalik 6devler — gdzlem giinliigii, 6z-deney, rdportaj,
ses/fotograf kaydi gibi o hafta i¢inde tiretilmesi gereken somut bir veri/deneyim gerektiriyor .

Esli/Grup Calismast: Odevlerin bir kismi esle kontrol, esin drnegini tahmin etme veya esle siniflandirma
bileseni igeriyor; kiigiik stmif mevkii (<30) bireysel hesap verebilirligi miimkiin kiliyor.

Oyunlastirma (Kahoot Kisa Sinavi): Haftalik/donemsel tekrar ve anlik geri bildirim amagcli, her oturumda
degisen PIN ile.

Gorsel-Isitsel Materyal Kullanimi: Video kullanin planlantyor.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Haftalik Uygulama Odevleri

Odevli haftalarda (2, 5, 6,7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) Ogrenciden o hafta icinde gerceklestirilmesi gereken somut bir
veri/deneyim tiretimi istenir (gozlem ginliigl, 6z-deney, roportaj, ses/fotograf kaydi vb.); dnceden yazilabilecek
soyut bir "6rnek" 6dev olarak kabul edilmez.

Her 6devin, ilgili ders saatinde gergeklesen 5-10 dakikalik sozlii ve/veya es kontrollii bir sinif i¢i bileseni vardir;
not bu anlik etkilesime kismen baglidir.

Degerlendirme "dogru kavrami buldu mu" sorusundan cok, 6grencinin 6devi kendi somut verisiyle/sinifta
yasananla ne kadar tutarli ve gerekgeli bigimde iliskilendirdigine odaklanir.

Odev formati haftadan haftaya degisir; bu nedenle tek bir yapay zeka istemiyle tiim dénem gecilemez.
Odevlerin tesliminde bir haftalik zaman sinirlamasi bulunmaktadir.

Smif mevcudu gorece kiiciik oldugu i¢in (<30) bireysel hesap verebilirlik yontemleri (rastgele s6z verme, esin
Ornegini anlattirma vb.) kullanilir.

Donemlik Ek Odev — Bilimsel Makale Takip Odevi (5 puan)

4 asamali, sozlii bilesenli bir ek 6dev: Ekstra 6dev zorunlu degildir.

(1) dnerilen ampirik makaleler listesinden bir makale secip vurgulayarak okuma,

(2) bulgular1 okumadan 6nce tahmin edip gergekle karsilastirma,

(3) 3-5 dakikalik s6zlii mini-kontrol,

(4) donem sonu kisa final yansimasi.

Dersi Veren Ogretim Eleman / Yardimeilar

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Uludag; E-posta: zeynepuludag@ardahan.edu.tr ; Ofis saatleri: Sal1 09:15-12:00

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize (Orgiin Ogretim)
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Hafta Konu
1. Hafta | Psikolojiye Giris: Tanim, Tarih¢e ve Kuramsal Yaklasimlar
2. Hafta | Bilimsel Arastirma Yontemleri
3. Hafta | Sinir Sistemi ve Beyin
4. Hafta | Hormonlar (Endokrin Sistem)
S. Hafta | Duyum
6. Hafta | Algi
7. Hafta | Bellek
Ara Smav
8. Hafta | Ogrenme (Klasik ve Edimsel Kosullama)
9. Hafta | Dil
10.
Hafta Zeka
11. -
Hafta Diistinme
12. S 1 Psikoloii
Hafta osyal Psikoloji
13. Giidiil St D 1
Hafta idiilenme, Stres ve Duygular
14. Psikolojik Bozukluklar / Klinik Psikoloji
Hafta sikolojik Bozukluklar / Klinik Psikoloji

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet | Agirhk (%)
Vize 1 40
Final 1 50
Diger (Odev, Sunum, S6zlii, Derse Katilim, Grup Calismast, vb.) 10 10
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC1 Psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak temel kavramlarini, tarihsel gelisimini (yapisalcilik,

islevselcilik, Gestalt, psikanaliz, davraniscilik) ve glinlimiiz temel yaklagimlarini tanimlar.

Psikolojide bilgi liretiminde kullanilan bilimsel yontemleri (gbzlem, korelasyon, deney) ve

0¢2 arastirma etigi ilkelerini agiklar.

Sinir sisteminin, beynin ve endokrin sistemin (hormonlar) davranig ve zihinsel siire¢ler tizerindeki
OC3 | roliinii agiklar.

Duyum ve algi siireglerinin nasil isledigini, duyusal bilginin nasil anlaml algilara doniistiigiinii
0C4 aciklar.

Ogrenme siireglerini (klasik kosullama, edimsel kosullama, gozleyerek 6grenme) tanimlar ve
0Cs gercek yasam ornekleriyle iligkilendirir.
OC 6 Bellegin asamalarin, tiirlerini ve unutma/yeniden hatirlama stireglerini agiklar.

Diistinme, dil ve zeka gibi {ist diizey bilissel siirecleri tanimlar ve bu alanlardaki baslica kuramlari
0C7 karsilastirir.
oCs Giidiilenme, duygu ve stresin insan davranisi tizerindeki etkilerini agiklar.

Sosyal psikolojinin temel kavramlarini (konformite, itaat, tutum, 6nyargi, ¢ekicilik, saldirganlik,
0C9 0zgecilik) giinliik yasam ve toplumsal olaylara uygular.

Psikolojik bozukluklarin temel siniflandirmasini, olast nedenlerini ve normal/anormal davranig
0C 10 ayrimina iliskin farkl yaklagimlari tanir




Elestirel diisiinme becerilerini kullanarak psikolojik iddialari, popiiler medyadaki psikoloji

oc11 bilgilerini ve kendi/bagkalarmin giindelik ¢ikarimlarini sorgular ve degerlendirir.

Haftalik uygulama 6devlerinde kendi gézlem/deneyim verisini toplayip analiz ederek, bulgularini

OC 12 | giif icinde sozlii ve yazili bigimde etkili sekilde paylasir.
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Olgek:

1 = ¢ok diisiik iligki,

2 = diistik,

3 =orta,

4 = yiiksek,

5 = ¢ok yiiksek,

"—" = dogrudan iliski yok.

Bu bir psikoloji dersi oldugu i¢in sosyolojiye 6zgii kavram/kuram bilgisi tagiyan PC'lerle
(PC1-4) genelde diisiik-orta, buna karsilik arastirma yontemi, elestirel diisiinme, iletisim ve
etik gibi aktarilabilir (transferable) becerilerle ilgili PC'lerle (PCS5, 6, 12, 13, 15) daha yiiksek
iliski kuruldu; en giiclii tekil iliski Hafta 12 Sosyal Psikoloji igeriginden gelen OC9'da, ¢iinkii
konformite/tutum/Onyargi/gruplararasi iligkiler gibi konular sosyolojiyle dogrudan kesisiyor.
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DERS-PROGRAM EGIiTiM AMACI (PEA) iLiSKiSi
PEA 1. Sosyoloji disiplininin temel kavramlarini, klasik ve cagdas kuramlarini ve farkli
toplumsal yapilarin tarihsel ve kiiltiirel 6zelliklerini bilen; Tiirkiye toplumunu ve kiiresel Evet (1 Hayir
toplumsal siirecleri sosyolojik bir perspektifle degerlendirebilen mezunlar yetistirmek.
PEA 2. Toplumsal olgular1 ontolojik, epistemolojik ve metodolojik yaklagimlar Evet (1 Hayir
dogrultusunda analiz edebilen; toplumsal degisim, doniisiim ve stireklilik siireclerini
elestirel ve analitik bir bakis agisiyla yorumlayabilen bireyler yetistirmek.
PEA 3. Bilimsel aragtirma yontemlerini kullanarak sosyal olgulara iligkin veri Evet Hayir (]
toplayabilen, analiz edebilen ve yorumlayabilen; elde ettigi bulgular1 bilimsel, etik ve
akademik standartlara uygun bigimde sunabilen arastirma yetkinligine sahip mezunlar
yetistirmek.
PEA 4. Toplumsal yapilarin isleyisini, sosyal esitsizlikleri ve giincel toplumsal sorunlari Evet Hayir (]
yerel, ulusal ve kiiresel baglamda degerlendirebilen; disiplinlerarasi bir perspektifle ¢6ziim
oOnerileri gelistirebilen ve toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket eden bireyler
yetistirmek
PEA 5. Elestirel diisiinme, analitik degerlendirme ve yasam boyu 6grenme becerilerine Evet Hayir (]

sahip; sosyolojik bilgi ve becerilerini kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor
ve akademik alanlarda etkin bicimde kullanabilecek donanima sahip mezunlar yetistirmek.
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILISKiSi

POC 1. Sosyoloji ile ilgili temel kavramsal bilgilere, uygulamadaki yansimalarini da géz
oniinde bulunduracak sekilde ileri diizeyde sahiptir.

Evet [1 Hayir

POC 2. Sosyolojideki temel kavramlar1 kavrayabilme, kavramlar arasi iliskilere hakimdir.

Evet (1 Hayir

POC 3. Insanlar ve toplumlar aras1 iliskilerin isleyis kurallarma dair temel bilgilere sahiptir.

Evet Hayir [

POC 4. Toplumlarmin yasadigi doniisiimlerin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda temel bilgilere
sahiptir.

Evet (1 Hayir

POC 5. Sosyal arastirma ve planlama bilgisine sahiptir.

Evet Hayir [

POC 6. Sosyoloji ile ilgili kuramsal bilgileri analiz etme ve uygulamadaki yansimalarii
degerlendirme becerisine sahiptir.

Evet Hayir [J

POC 7. Yazili ve gorsel kayitlar1 kullanarak sosyoloji alaminda 6zgiin bilgi kaynaklarma ulagir.

Evet Hayir [

POC 8. Sosyolojiye iliskin bilgileri teknik olanaklarla isleyerek bilgi elde eder ve bu bilgileri
alanin gerektirdigi teknik donanimla (bilgisayar ortaminda vb.) rapor haline getirip sunma
becerisine sahiptir.

Evet (1 Hayir

POC 9: Karar alma, karar1 uygulama ve davranis haline getirmede sosyolojiye iliskin sahip
olunan bilgileri kullanabilme becerisine sahiptir.

Evet Hayir [J

POC 10: Ustlendigi gorev ve sorumluluklari yerine getirme bilincine sahiptir.

Evet Hayir [J

POC 11: Sosyoloji ile ilgili bir meseleyi gerek ekip olarak gerekse de kendi basina bagimsiz
bir sekilde ¢ozer.

Evet Hayir [J

POC 12: Sosyoloji ile ilgili elde edilen bilgileri neden — sonug ve elestiri siizgecinden gegirir
ve degerlendirir.

Evet Hayir [J

POC 13: Sosyoloji ile ilgili edindigi bilgi ve becerileri, yazili ve sézlii olarak aktarir.

Evet Hayir U]

POC 14: Uzmanlik bilgisini, toplumsal sorumluluk bilinciyle kullanir.

Evet [1 Hayir

POC 15: Sosyoloji ile ilgili bilgi ve birikimlerin olusturulmasi (toplama, yorumlama ve
sonuglarin duyurulmasi) siirecinde toplumsal, kiiltiirel, bilimsel ve etik degerlere uygun hareket
eder.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKiSI

POO 1. Kuramsal ve Kavramsal Yeterlik Olciitii

Program, 6grencilerin sosyoloji alanina iliskin temel ve ileri diizey kuramsal bilgiye,
kavramlar arasi iliskilere ve bu bilgilerin toplumsal uygulamalardaki yansimalarina
hakimiyetini 6lgen ve gelistiren ders igerikleri, 6lgme-degerlendirme araglari ve 6grenme
etkinlikleri sunar.

Evet [

Hayir

POO 2. Arastirma ve Yontemsel Yetkinlik Olgiitii

Program, 6grencilerin sosyal aragtirma tasarlama, veri toplama, analiz etme ve raporlama
becerilerini kazanmalarini saglayacak uygulamali dersler, projeler ve bitirme ¢aligmalart
ile aragtirma yeterliliklerini sistematik bigimde izler ve degerlendirir.

Evet

Hayir [J

POO 3. Elestirel Diisiinme ve Analitik Degerlendirme Olgiitii

Program, 6grencilerin sosyolojik kuramlari, toplumsal olgular1 ve elde edilen verileri
elestirel, karsilastirmali ve analitik bir bakis acistyla degerlendirme becerilerini
geligtirmeye yonelik 6grenme ortamlar1 ve akademik etkinlikler olugturur.

Evet

Hayir [J

POO 4. iletisim ve Akademik Sunum Yetkinligi Olgiitii

Program, 6grencilerin sosyoloji alanindaki bilgi ve bulgular1 yazili, s6zlii ve dijital
ortamda bilimsel kurallara uygun bi¢imde ifade edebilme ve sunabilme yeterliklerini
6lcen ve gelistiren faaliyetleri diizenli olarak uygular.

Evet

Hayir [

POO 5. Etik, Toplumsal Sorumluluk ve Mesleki Biling Olgiitii

Program, 6grencilerin mesleki etik ilkelere, bilimsel diiriistliige, toplumsal sorumluluk
bilincine ve kiiltiirel farkliliklara duyarliliga uygun davranislar gelistirmelerini
saglayacak egitim iceriklerini ve uygulamalari giivence altina alir.

Evet

Hayir [

POO 6. Istihdam ve Yasam Boyu Ogrenmeye Hazirlik Olgiitii

Program, 6grencilerin mezuniyet sonrasi istihdam olanaklarina, lisansiistii egitime ve
yasam boyu d6grenmeye hazirlanmasini destekleyen kariyer yonlendirme faaliyetleri,
uygulamali ¢aligmalar ve geri bildirim mekanizmalari olusturur ve siirekli iyilestirir.

Evet [

Hayir




