Yakin iliskiler psikolojisi

Ardahan Universitesi: 2025/2026 Giiz Déonemi

Ogretim Elemam

e Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Uludag
e E-posta: zeynepuludag@ardahan.edu.tr
e  Ofis saatleri:

o Carsamba 13:15-15:00
Kaynaklar:

Hendrick, S. (2016). Yakin iliskiler Psikolojisi (Ceviren Ali Dénmez). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Levine, A., Heller, R. (2021). Baglanma: Aski Bulmanin ve Korumanin Bilimsel Yollari. Istanbul:Aganta
Yayinlari.

Ders icerigi:

Bu ders, kisilerarasi iligkiler alanindaki kuramsal ve uygulamali bilgileri kapsar. Yakin iligkilerin geligimi,
stirdiiriilmesi ve sonlanmasi siiregleri psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla ele alinir. Dénem boyunca ele
aliacak konular; Yakin iligkilerin 6nemi, ¢ekicilik ve partner se¢imi, arkadaslik ve toplumsal destek, romantik
ask, iliskisel cinsellik, iletisim ve iliskiyi siirdiirme, ¢atigsmalar ve kotiiye kullanma, ayrilma bosanma ve

yoksunluk, farkli iligkiler, toplumsal cinsiyet konularidir.
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Ders anlatimi (Teorik Sunumlar): Ogrencilere yakin iliskiler kuramlari, baglanma, ask stilleri, iletisim becerileri

gibi temel konularin aktarilmasi.

Okuma ve literatiir taramasi: Susan S. Hendrick, Amir Levine & Rachel Heller ve yerli yazarlarin temel

metinleri tizerinden bireysel okuma 6devleri.

Vaka ¢alismalari: Gergek veya kurgu iligki 6rneklerinin baglanma stilleri, iletisim bigimleri vekiiltiirel farkliliklar

acisindan degerlendirilmesi.

Bireysel Odevler: Belirlenen makale/kitap boliimlerinin 6zetlenmesi ve degerlendirilmesi.

Ders i¢in Onerilen Diger Hususlar

Katihm: Ogrencilerin derslere diizenli devam etmeleri ve tartismalara aktif olarak katilmalar1 beklenmektedir.
Hazirhik: Ders dncesinde belirlenen okuma materyallerinin incelenmesi ve not alinmasi gerekmektedir.

Saygi ve Etik: Farkli diisiincelere, kiiltiirel degerlere ve kisisel paylagimlara saygi gosterilmelidir. Sinif ortaminda

etik kurallara uyulmasi beklenmektedir.

Gizlilik: Kisisel 6rnekler veya paylagimlar tartismalarda kullanilacaksa gizlilik ilkesine uyulmalidir.



Zaman Yénetimi: Odevlerin belirtilen tarihlerde teslim edilmesi énemlidir.
Elestirel Diisiinme: Ogrencilerden teorik bilgileri sorgulayici bir yaklasimla ele almalar1 beklenmektedir.

Teknoloji Kullanimi: Ders sirasinda cep telefonu, bilgisayar ve diger teknolojik araglar sadece ders amacl

kullaniimalidir.
Dil Kullanimi: Ders tartismalarinda akademik vesaygili bir dil tercih edilmelidir.

Uygulama ve Giinliik Hayat iligkisi: Ders ieriginin giinliik yasam deneyimleriyle baglantilandirilmas tesvik

edilmektedir.
Not Cizelgesi:

Bireysel Calisma %10,00

Vize %40,00

Final %50,00
Doénem sonu sinavi sonucu: Final sinavi + Bireysel ¢alisma + Vize
Sinavlar yiiz yiize ¢oktan segmeli, agik uclu ve bosluk doldurma olacaktir.
Bireysel ¢alisma ve Haftalik édevler:

1. Doénemde toplam 10 tane ddev verilir.

2. Bu 6devler bir hafta iginde toplanir. Yani bir sonraki dersten hemen 6nce ders sorumlusuna elden teslim
edilir ya da e-mail olarak gonderilir.

3. Her 6devin degeri 1 ile 5 puan arasinda degisir ve ders sorumlusu tarafindan belirlenir.

4. Bu 6devlerin amact derse katilimi saglamak oldugu i¢in ders esnasinda ilging gelen konulara iligkin
ornekler bulmay1 gerektirir. Konusu o haftaki dersin konusunu pekistirmek i¢in drnekler olusturmay1
gerektirir ve ders esnasinda ya da bitiminde ders sorumlusu tarafindan belirlenir.

5. Bir sonraki derste getirilmeyen 6devler kabul edilmez.
Ekstra Odev:
1. Odev zorunlu degildir.
2. Odevi almak isteyenler ders sorumlusuna haber vermek zorundadir.
3. Yakin iliskiler psikoloji ile ilgili bir makalenin bilimsel bir dille ele alinmasini gerektirir.
4. Temel kurallar asagidaki gibidir:
+  Ogzet bes puan degerindedir.
*  Puanlar final puan belirlendikten sonra eklenir.

+  Ogzetler finalden en geg 1 giin 6nce teslim edilmelidir.



+  Ogzetler: Uzunluk: 500 kelime +250 Sunum: o Cift aralikli, 12 punto yazi tipi, 1 ing kenar

bosluklari, APA stili - kabaca.

»  Ogzetler iyi yazilmis olmalidir.

+  Igerik: Her 6zet bir psikoloji makalesini tanimlamali ve

*  (a) yazarin tanimlanan arastirmay: yiiriitme motivasyonu,

*  (b) her ¢caligmada kullanilan yontem,

*  (c) her galismanin ana sonuglari

*  (d) aragtirmanin yakin iliskileri daha iyi anlamamiza yaptig1 katki

*  Makaleler: Dersin sorumlusu tarafindan size génderilecektir.

*  Not: Kesme noktalarinin yerlesimine bagli olarak, bu ddevler sizin puanimizi gelisitirebilir. Bu 6devleri

sayesinde 5 puana kadar ihtiya¢ duydugunuz puanlamalara yardime1 olabilecektir. Ornek 57 aldiniz 60’a

yiikseltmenize yardimer olabilir.

Haftahk Plan:
Tarih Ders icerigi Bashklar Notlar
1.Hafta- Tanisma
Ders igerigini tanitma
2.Hafta- Yakin {liskilerin Islevi, | Ait olma Yakin iliskilerin islevleri,
Onemi ve Yapist; Yalmzlik | gereksinimi, Onemi ve yapisi iizerine
Yalnizlik ders anlatimi Yalnizlik
Cagdas iliskiler deneyimleri iizerine grup
Aragtirma yontemleri | tartigmasi Kisisel sosyal
baglar iizerine kisa
refleksiyon veya giinliik
calismasi
3.Hafta- Cekicilik ve iliski Gelisimi | Cekicilik kuramlar
Benzerlik
Cekicilik tizerindeki
cevresel etkiler
Cekicilik tizerindeki
bireysel etkiler
Es se¢imi ve
evrimsel psikoloji




Flort

Bilgisayar ortaminda
¢ekicilik

Mliski gelisimi ve
siirecleri

Elde etme kuramlar1

4 Hafta- Arkadaslik ve Toplumsal Arkadaglik kuramlari
Destek Arkadas olma ve

arkadaslig siirdiirme
Yasam siiresince
arkadaslik
Arkadashigin
bozulmasi ve
yeniden kurulmasi
Cinsiyet ve
arkadaslik
Toplumsal destek

5.Hafta- Romantik agk BAglanma The Lobster, Marriage
Ask kuramlart Story, The Bansheesh of
Ask bigimleri Inisherin, Frances Ha,
FArkl yas ve Lady Bird, The worst
kiiltiirlerde agk people in the world film ve
lliskilerde yakinlik dizilerinden birisini
Karsiliksiz ask izlemek dersdeki tartisma
Asktan kurtulma i¢in iyi olacaktir.

6.Hafta- Mliskisel cinsellik Cinsel davranis Her, Blue valentine,
Cnsel tutumlar Modern love,Sex

Cinsel ¢ekim
Cinsel doyum
Cinsel istek
Cinsellik ve ask
baglantisi
Cinsellik ve
toplumsal cinsiyet
Biitiin ciftler i¢in

cinsellik

Education film ve
dizilerinden birisini

izlemek




Cinsellik risk ve

guven

7 .Hafta-

Ara sinav haftasi

Basarilar:)

8.Hafta-

Iletigsim ve Miskiyi

Siurdirme

Mliskiyi siirdiirme
tanimlart

Iliskileri siirdiirme
stratejileri

Iletisim

Acilma

Sozsiiz iletisim
Gunliik iletisim

Iligki doyumu

9. Hafta-

Catisma ve Kotiiye

Kullanma

Catismanin temelleri
Catisma siireci
Catismanin olumlu
ve olumsuz yonleri
Ailelerde ve

arkadaglarda catisma

Vaka inceleme

10.Hafta-

Catigma ve Kotiliye

Kullanma

Romantik ve evli
ciftlerde ¢atisma
Catigsmalarla yapici
olarak basa ¢ikma
Mliskilerde kotiiye
kullanma

Cinsel saldirganlik

11.Hafta-

Iliskinin  Sona  Ermesi
(Ayrilik),

Yoksunluk

Bosanma ve

[liskinin
bozulmasinin
nedenleri

[liskinin sona ermesi
Bosanma

Y oksunluk

12.Hafta-

Farkl iligkiler

Miskileri

kavramsallagtirma




Yeniden evlilik
yoluyla olusan
iliskiler

Escinsel kadin ve
escinsel erkek
iliskileri

Cok kiiltiirlii ¢ok 1kl
iliskiler

Birlikte yasayan
ciftler

13.Hafta-

Toplumsal cinsiyet

Toplumsal cinsiyetin
kokenleri
Kadinlarda cinsel
etkilenebilirlik
Iliskisel inang ve

davraniglar

14 .Hafta-

Toplumsal cinsiyet

Gii¢ ve denetim
Yetkili olma
Aile iligkileri
Ev isleri

Gelir

Is ve gelecek

15. Hafta

Donem sonu sinavlari

17. Hafta

Biitiinleme/Mazeret

sinavlari

Film ve Dizi Listesi

1. The Lobster,

S AN O i

Frances Ha,

Lady Bird,

Marriage Story,

The Bansheesh of Inisherin,

The worst people in the world (dizi)
Revolutionary Road

Blue Valentine




