Dokiiman No: ARU.FR.004

ARDAHAN '{J.lgiVERSITESI Ik Yayin Tarihi: 24.11.2025

2026 AKADEMIK YILI BAHAR DONEMI | Revizyon Tarihi: .

EDEBIYAT VE INSANI BILIMLER

FAKULTESI Revizyon No: 0
.PSIKOL.OJI BQLUMU ) Sayfa: 1/8
PSIKOLOJIYE GIRIS DERSI
DERS iZLENCE FORMU
Zorunlu (Z) Yari Anabilim
Ders Kodu Ders Adi / Seemeli (S) Yil vil Dal
PSI 201 Psikolojiye Giris V4 2026 Bahar
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 4 0 4 5
GENEL BILGILER

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin Psikoloji alanindaki konulara, arastirmalara, teorilere agina olmalarini
saglamaktir. Bunun yani sira, Psikoloji Bilimi arastirmalarinin nasil yapildigina dair genel bir bilgilendirme de

yapilacaktir.

Dersin icerigi

Ders igerigi Psikolojinin gesitli alt alanlarin1 tanimlamay1 da kapsamaktadir. Bu baglamda psikolojinin tanimu,,

aragtirma teknikleri, algi, 6grenme teorileri, fizyolojik psikoloji, gibi konular incelenecektir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ciccarelli, S. K., ve White, J. N. (2016). Psikoloji Bir Kesif Gezintisi (Cev. Sahin, D. N.). Ankara: Nobel Yaymevi.
King, L.A. (2021).

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, sunum, beyin firtinasi, konu tekrari i¢in kisa siireli bilgi yarislari, mail yoluyla ulastirilan haftalik 6devler.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Haftahk ddevler:
1. Donemde toplam 10 tane 6dev verilir.
2. Buddevler bir hafta i¢inde toplanir. Yani bir sonraki dersten hemen 6nce ders sorumlusuna elden teslim edilir ya
da e-mail olarak gonderilir.
3. Her 6devin degeri 1 puandir.
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4. Bu 6devlerin amact derse katilimi saglamak oldugu icin ders esnasinda ilging gelen konulara iliskin 6rnekler
bulmay1 gerektirir. Konusu o haftaki dersin konusunu pekistirmek i¢in 6rnekler olusturmay1 gerektirir ve ders
esnasinda ya da bitiminde ders sorumlusu tarafindan belirlenir.

5. Bir sonraki derste getirilmeyen 6devler kabul edilmez.

Ekstra Odev:
1. Odev zorunlu degildir.
2. Odevi almak isteyenler ders sorumlusuna haber vermek zorundadir.
3. Psikolojide cinsel saglik politikalarini anlamamiza yarayan makalelerin kisa Ozetlerini yazarak notunuzu
yiikseltme sansiniz olacak.
4. Temel kurallar agagidaki gibidir:
+  Ozet bes puan degerindedir.
*  Puanlar final puam belirlendikten sonra eklenir.
Ogetler finalden en geg 1 giin 6nce teslim edilmelidir.
Ogzetler: Uzunluk: 1000 kelime +250 Sunum: o Cift aralikli, 12 punto yaz1 tipi, 1 ing kenar bosluklar,
APA stili - kabaca.
»  Ogzetler iyi yazilmis olmahdir.
» Igerik: Her 6zet bir makaleyi tanimlamal ve
(a) yazarim Tanimlanan aragtirmay1 yiiriitme motivasyonu,
(b) her ¢alismada kullanilan yontem,
(c) her ¢alismanin ana sonuglari ve
(d) aragtirmanin cinsel saglig1 anlamamiza yaptig1 katki

Makaleler: Dersin sorumlusu tarafindan size gonderilecektir.

Not: Kesme noktalarinin yerlesimine bagli olarak, bu 6devler sizin puanimizi gelisitirebilir. Bu ddevleri sayesinde 5 puana
kadar ihtiya¢ duydugunuz puanlamalara yardimei olabilecektir. Ornek Finalden 55 aldimiz 60°a yiikseltmenize yardimci
olabilir.

Dersi Veren Ogretim Eleman / Yardimeilar

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Uludag; E-posta: zeynepuludag@ardahan.edu.tr ; Ofis saatleri: Carsamba 13:15-14:45

Dersin Verilisi

Her hafta sozli ve yazili anlatim okuma ve tartisma
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DERS iZLENCE FORMU
Hafta Konu
1. Hafta | Tanigma, ders igerigini tanitma vize ve final sinavlari bilgilendirme
2. Hafta | Psikoloji bilimini anlamak
Arastirma Y ontemleri
3. Hafta | Arastirma Yo6ntemi Pratikleri
Arastirma Ornekleri Inceleme
4. Hafta | Biyolojik bakis agis1
5. Hafta | Duyum
6. Hafta | Alg1
7. Hafta | Sinav hakkinda bilgilendirme
Ara Sinav
8. Hafta | Ogrenme
9. Hafta | Ogrenme
10.
Hafta Bellek
11.
Hafta Bellek
12. e T e
Hafta Bilis Diigiinme
13. .
Hafta Zeka ve Dil
1. Belgesel- Tart
Hafta elgesel- Tartigma

Final Sinavi + Biitiinleme Siawvi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhk (%)
Vize 1 40
Final 1 50
Diger (Odev, Sunum, Sozlii, Derse Katilim, Grup Caligmast, vb.) 10 10
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC1 Psikolojinin bir bilim dali olarak gelisimini ve temel bakis agilarini (davranigsal, biligsel, biyolojik

vb.) tanimlayabilecektir.

Psikolojik arastirmalarda kullanilan temel bilimsel yontemleri (gbzlem, deney, korelasyon) ve bu

0¢2 yontemlerin asamalarini agiklayabilecektir.

Psikoloji aragtirmalarinda uyulmasi gereken etik ilkelerin 6nemini kavrayacak ve temel etik
OC3 | standartlart siralayabilecektir.

Sinir sisteminin yapisini, noronlarin isleyisini ve beynin temel bolgelerinin davranis tizerindeki
OC4 | ekilerini tartisabilecektir.

Duyum ve algi arasindaki farki agiklayarak, ¢cevreden gelen uyaranlarin nasil anlamlandirildigini
OC5 | analiz edebilecektir.

Ogrenmenin temel kuramlarmi (Klasik ve Edimsel Kosullanma, Bilissel Ogrenme) karsilastirarak
0C6 giinliik hayattan orneklerle iligkilendirebilecektir.

Bellegin asamalarini (duyusal, kisa siireli, uzun siireli bellek) ve bilginin nasil geri ¢agrildigini
0C7 veya unutuldugunu agiklayabilecektir.

Zeka ve dil gelisimi ile ilgili temel kavramlari ve bilissel siire¢lerin problem ¢ézme tizerindeki
OC8 | roliinii tanimlayabilecektir.

Sosyal psikolojinin temel konularini (sosyal etki, uyma, tutumlar) kavrayarak bireyin grup i¢indeki
0C9 davraniglarin1 yorumlayabilecektir.




OC 10

Akademik bir psikoloji makalesini temel diizeyde okuma ve arastirma desenini (yontemini) analiz

etme becerisi kazanacaktir.
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POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Ol a4 | 5 | 4| 4|5 |5 2 | 3 | 5| 4| 3|3 1| 3] 2] 53
Cls |3 4| s |3 |43 |24 |3 [5]4]4|3[2]3]2
13 a4 | 3| 44| 4|35 |3 |3 |34 | 2]3]5/|4]4
Ol s a3 3|25 2234|213 |2]2|1]3]4
Cl s | a|al|s|ala|2]2]3]3]2]3 2 | 3 | 1| 4| 3
Ol 4 | 4| 4| a4 4|2]3|3]|3/|2]|4 2 | 4 [ 3| 4|3
Ol 3 | 3| 44|34 |2]2/|3]3 2 |3 2 [ 3 |1 | 4|2
Ol a4 s | s | 4|5 | 4]3/|4]s 3 |4 30 42|43
Nl 3| s | 4| 5| 4] 5] 4]5]4]s 3 |4 2 | 4 | 5| 45
Wlos | 3| s | 5|3 |4]5 ]3] 414 |54 50 4| 4| 3| 4
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DERS-PROGRAM EGIiTiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

nn

PEA 1. Felsefi diisiincenin temelini olusturan "insan dogas1", "zihin" ve "bilgi"

kavramlarini psikoloji biliminin verileriyle harmanlayarak disiplinlerarasi bir derinlik

kazanan mezunlar yetistirmek

Evet Hayir [

PEA 2. Soyut felsefi sorunlar1 (etik, sosyal yapi, biling vb.), psikolojinin ampirik
(deneyci) aragtirma yontemleriyle analiz edebilen ve elestirel bakis agisini bilimsel
kanitlarla giiclendiren bireyler yetistirmek.

Evet Hayir [J

PEA 3. Akademik ve mesleki ¢aligmalarinda, felsefi metin ¢6ziimleme becerisini
psikolojik literatiir tarama ve veri yorumlama yetisiyle birlestirerek 6zgiin fikirler ve
bilimsel projeler iiretebilen arastirmacilar yetistirmek.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILISKiSi

POC 1. Akademik ¢alismalarda basarili olabilmek i¢in gereken temel arastirma yontemleri ve
kavramlari ile donatilmis olmasi

Evet Hayir [

POC 2. Felsefenin ¢esitli alanlarindaki bilgileri bilimsel ve sosyal konularla iliskilendirme
becerisine sahip olmasi

Evet Hayir [J

POC 3. Uzerine calisilan konu hakkinda arastirma ve ¢oziimleme yapabilme ve bunlar iizerine
felsefi yorumlar yapabilmesi

Evet Hayir [

POC 4. Felsefi metinler ve bilimsel olgular ile ilgili elestirel bakis, analitik yaklasim, problem
¢Ozme, ¢ok yonlii bakis, yorumlama ve sonug ¢ikarma yetilerine sahip olmasi

Evet Hayir [J

POC 5. Felsefe icindeki temel kavramlari ve sorunlar tanimlayabilmesi

Evet (1 Hayir

POC 6. Temel ve sosyal bilimlerde iizerine galisilan sorunlarin felsefi arka planlarini ortaya
koyabilmesi

Evet Hayir [

POC 7. Yazili ve sozlii sunum, etkili iletisim ve takim ¢alismasi becerilerine sahip olmasi

Evet Hayir [

POC 8. Giincel etik, sosyal, kiiltiirel, estetik ve politik olaylar arasinda baglant: kurabilmesi ve
¢cOziimleme yapabilmesi

Evet Hayir [J

POC 9: Bilimsel ve felsefece bir sorununun tarihsel gelisimini yorumlayabilmesi

Evet [ Hayir

POC 10: Cagdas felsefe konular1 ve bu konularin diger disiplinlerle iliskisi hakkinda bilgi
sahibi olmast

Evet Hayir [J

POC 11: Felsefi arastirma yapabilmek igin gerekli olan kaynaklar1 ve modern araglari
kullanma becerisine sahip olmasi

Evet [ Hayir

POC 12: Mesleki ve kisisel gelisimlerini, yasam boyu egitim anlayisiyla, siirekli olarak
gelistirmeye hazir olmast

Evet Hayir [J

POC 13: Alan uygulamalari i¢in gerekli olan bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde
kullanabilmesi

Evet [1 Hayir

POC 14: Ozgiiven sahibi olmas1 ve alaninda 6zgiin fikirler iiretebilmesi

Evet Hayir U]




} Evet Hayir [
POC 15: Giincel olaylar hakkinda toplumsal duyarliliga ve etik bilince sahip olmasi

POC 16: Felsefe igindeki ¢ok cesitli alt disiplinlerdeki temel kuram ve kavramlarin iyi Evet ] Hayr

kavranmig olmast

POC 17: Kendi kisisel zellikleri ve istekleri ile uyumlu sekilde belli alanlara odaklanabilmesi | Vet D Hayrr

ve/veya gevre, kiiltiir, teknoloji, sanat gibi kiiresel sorunlarla ilgili bilgi sahibi olmas1
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKiSI

POO 1. Zihin-Beden Tliskisi: Biyolojik bakis acisi ¢ercevesinde, zihinsel siireclerin
norofizyolojik temellerini felsefi "zihin" kavramiyla iliskilendirebilme. Evet Hayir [
POO 2. Epistemolojik Analiz: Duyum ve alg1 konularmi islerken, "bilginin kaynagi"na Evet Hayir []
dair felsefi tartigsmalar1 (deneycilik/rasyonalizm) psikolojik verilerle destekleyebilme.
POO 3. Yontemsel Elestiri: Felsefi sorgulama ile psikolojideki bilimsel yontem Evet Hayir (]
(deney/gozlem) arasindaki farklar1 ve ortakliklari tanimlayabilme.
POO 4. Etik Muhakeme: Psikolojik arastirma etigi ile genel etik teorileri arasinda baglant: | Evet Hayir [J
kurarak, insan iizerinde yapilan ¢alismalarin ahlaki sinirlarini tartisabilme.
POO 5. Dil ve Diisiince: Dil gelisimi ve bilissel siiregleri, mantik ve dil felsefesi Evet Hayir [
perspektifinden analiz edebilme.




