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Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere insan cinselligine iliskin giincel bilgiler saglayarak, 6grencilerin kendileri

ve gevreleri i¢in cinsel agidan sorumlu ve saglikli kararlar vermelerine yardimei olmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders, cinsellikle ilgili temel kavramlari, cinsel uyarilma ve tepki, cinsiyet rolleri, cinsel iletigim,
cinsel yonelim, hamilelik, dogum kontrolii, dogum 6ncesi gelisim, yasam boyu cinsel davranis, r1za,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel sagligin korunmasini saglamak ve devam ettirmek ve cinsel
saglik egitiminin ve politikalarin 6nemi konularini igermektedir. Ders online oldugu icin ¢alisma
projeleri iptal edilmistir. Ders verilen makalelerin okunmasi ve derslerde bu makalelerin iizerine
tartigtlmasini igerir. Ogrencinin 42 saat derse zaman ayirmasi gerekmektedir. Bunun diginda

ogrencilerin kendi bagina veya grup halinde 18 saat ¢alismas1 gerekecektir.

Dersin Kitab1 / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Cinsel Saglik; Nuriye Biiyiikkayact Duman

Zeren, F., & Giirsoy, E. (2018). Neden Cinsel Saglik Egitimi?. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 8(1), 29-33
Bozdemir, N., & Ozcan, S. (2011). Cinsellige ve cinsel saghga genel bakis. Turkish journal of family medicine and primary care, 5(4).
Scott, J. W. (2007). Toplumsal Cinsiyet: Faydali Bir Tarihsel Analiz Kategorisi. Istanbul: Agora Kitaphg:.

Kayahan, S. T., & Elbi, H. (2023). Cinsiyet Kimliklerimiz. Turkiye Klinikleri Child Psychiatry-Special Topics, 9(1), 33-39.
Katircioglu, E. (2025). A Review on the Effects of Sexual Myths on Sexual Dysfunctions. European Archives of Social Sciences,
2(1),28-35

Yildiz, G. (2020). En az konusulan en ¢ok merak edilen: Zihin yetersizligi olan yetiskinlerde cinsellik. Anadolu Journal of
Educational Sciences International, 10(1), 827-855.

Oren, M., Kiziltepe, R., & Ozekes, B. C. (2016). Yashlikta cinsellik. Ege Tip Dergisi, 55.

Cinsellik ve Cinsel Egitim Konferanst CETAD 2011
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Makale Kuliibii; Ogrencilerin makaleleri okuyup derse hazirlandig1 ve derste bu makalelerin ele alinmasi yontemlerden
birisidir. Konu tekrari igin kisa siireli bilgi yarislari, mail yoluyla ulastirilan haftalik 6devler.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Haftahk 6devler:

1. Donemde toplam 10 tane ddev verilir.

2. Buddevler bir hafta iginde toplanir. Yani bir sonraki dersten hemen dnce ders sorumlusuna elden teslim edilir ya
da e-mail olarak gonderilir.

3. Her 6devin degeri 1 puandir.

4. Bu o6devlerin amaci derse katilimi saglamak oldugu icin ders esnasinda ilging gelen konulara iliskin 6rnekler
bulmay1 gerektirir. Konusu o haftaki dersin konusunu pekistirmek i¢in 6rnekler olusturmay1 gerektirir ve ders
esnasinda ya da bitiminde ders sorumlusu tarafindan belirlenir.

5. Bir sonraki derste getirilmeyen 6devler kabul edilmez.

Ekstra Odev:
1. Odev zorunlu degildir.
2. Odevi almak isteyenler ders sorumlusuna haber vermek zorundadir.
3. Psikolojide cinsel saglik politikalarini anlamamiza yarayan makalelerin kisa Ozetlerini yazarak notunuzu
ylikseltme sansiniz olacak.
4. Temel kurallar agagidaki gibidir:
+  Ozet bes puan degerindedir.
*  Puanlar final puam belirlendikten sonra eklenir.
Ogetler finalden en geg 1 giin 6nce teslim edilmelidir.
Ogzetler: Uzunluk: 1000 kelime +250 Sunum: o Cift aralikli, 12 punto yaz1 tipi, 1 ing kenar bosluklari,
APA stili - kabaca.
«  Ozetler iyi yazalmis olmahdir.
» Igerik: Her 6zet bir makaleyi tanimlamal ve
(a) yazarim Tanimlanan aragtirmay1 yiiriitme motivasyonu,
(b) her ¢alismada kullanilan yontem,
(c) her ¢alismanin ana sonuglari ve
(d) aragtirmanin cinsel saglig1 anlamamiza yaptig1 katki

Makaleler: Dersin sorumlusu tarafindan size gonderilecektir.

Not: Kesme noktalarinin yerlesimine bagli olarak, bu ddevler sizin puaninizi gelisitirebilir. Bu ddevleri sayesinde 5 puana
kadar ihtiya¢ duydugunuz puanlamalara yardime1 olabilecektir. Ornek Finalden 55 aldiniz 60’a yiikseltmenize yardimci
olabilir.

Dersi Veren Ogretim Eleman / Yardimeilar

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Uludag; E-posta: zeynepuludag@ardahan.edu.tr ; Ofis saatleri: Carsamba 13:15-14:45

Dersin Verilisi

Online
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Hafta Konu
1. Hafta | Tanigma, ders icerigini tanitma vize ve Final 6devleri bilgilendirme
2. Hafta | Cinsel saglik egitiminin 6nemi
3. Hafta | Insan cinselligi {izerine temel bakis agilar
4. Hafta | Cinsiyet ve toplumsal Cinsiyet
5. Hafta | Insan cinsel tepkisi: Uyarilma ve orgazmi anlamak
6. Hafta | Insan cinsel tepkisi: Uyarilma ve orgazmi anlamak
7. Hafta | Sinav hakkinda bilgilendirme
Ara Sinav
8. Hafta | Riza, zevk ve cinsel mitler
9. Hafta | Cinsel egitim, dogum kontrolii ve hamilelik
10. Cinsel egitim, dogum kontrolii ve hamilelik
Hafta insel egitim, dogum kontrolii ve hamileli
;Ilz;fta Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel saglik politikalarinin 6nemi
12. .
Hafta Cinsel haklar
13. % b nsellik
Hafta asam boyu cinselli
14. Belgesel- Tart
Hafta elgesel- Tartigma

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 50
Diger (Odev, Sunum, S6zlii, Derse Katilim, Grup Calismast, vb.) 10 10
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Cinsel egitime neden ihtiya¢ duyuldugunu agiklayabilecektir.

0C2 Hormonlar ve cinsel arzu arasindaki iliskiyi tartisabilecektir.

oC 3 Cinsel yonelimin ne oldugunu tanimlayabilecektir

OC 4 Sekstiel ¢esitliligi tanimlayabilecektir.

oCs Bireyin sahip oldugu cinsel haklar bilir.

OC 6 Bireylerin cinsel saglik gereksinimlerini siralar.

oC7 Karar verebilme ve giivenli davranis becerisi kazanir.

oCs Toplumsal cinsiyet roliiniin cinsellige etkisini tartigir.

HC 9 Cinsel yolla bulagan hastaliklarin bulasma yolarini ve korunma sekillerini agiklayabilmek
HC 10 Cinselligin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutunu tartigir.

OC 11 Saglikl cinsel iliskiyle ilgili temel boyutlar ve genel bilgileri bilmek
oC 12 Cinsel egitimin 6nemi konusunda farkindalik gelistirmek
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POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
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0 - Katki Yok

1 - Cok Diisiik
Diizeyde Katki

2 - Diisiik Diizeyde
Katki

3 - Orta Diizeyde
Katki

4 - Yiiksek Diizeyde
Katki

5 - Cok Yiiksek
Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGIiTiM AMACI (PEA) iLiSKiSi
PEA 1. Psikoloji ve alt dallar1 (Uygulamali1 Psikoloji/Cinsel Saglik) ile ilgili temel
kuramsal bilgilere sahip, giincel verileri takip edebilen nitelikli bireyler yetistirmek. Evet Hayir U
PEA 2. Karmasik psikolojik ve sosyal sorunlar analiz edebilen, bu sorunlara bilimsel Evet M Hayr [
kanita dayal, etik ve siirdiiriilebilir ¢6ziim Onerileri getirebilen uzmanlar yetistirmek.
PEA 3. Kamu kurumlarinda (hastaneler, aile sagligi merkezleri, okullar), 6zel sektorde Evet Hayir [
veya sivil toplum kuruluglarinda (STK) toplum yararina projeler yiiriitebilecek liderlik ve
profesyonel yetkinlige sahip bireyler yetistirmek.
PEA 4. Mesleki uygulamalarinda etik ilkelere, insan haklarina, toplumsal cinsiyet Evet Hayir [
esitligine ve kiiltiirel ¢esitlilige sadik kalan duyarli psikologlar yetistirmek.
PEA 5. Lisansiistii egitim ve akademik arastirmalar araciligiyla bilginin iiretilmesine ve Evet Hayir [J
yayilmasina katkida bulunacak, yasam boyu 6grenmeyi ilke edinmis arastirmact mezunlar
yetistirmek.
PEA 6: Disiplinlerarasi ekiplerde (doktorlar, sosyologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 vb.) Evet Hayir [J

uyumlu calisabilen ve etkili iletisim kurabilen profesyoneller yetistirmek.
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILISKiSi

POC 1. Psikolojinin temel kavramlarini, kuramsal yaklasimlarini ve tarihsel gelisimini
tanimlar.

Evet L] Hayir

POC 2. Psikolojinin alt dallarindaki (sosyal, gelisim, klinik, deneysel vb.) temel siireleri ve
kuramlar agiklar.

Evet [1 Hayir

POC 3. Insan davranisinin ve zihinsel siireclerin biyolojik, psikolojik ve sosyal temellerini
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 4. Psikoloji alanindaki giincel literatiirii takip eder, bilimsel makaleleri elestirel bir
stizgecten gegirerek analiz eder.

Evet Hayir [J

POC 5. Arastirma yontemlerini, istatistiksel teknikleri ve etik ilkeleri kullanarak bagimsiz veya
grup halinde bilimsel ¢alisma tasarlar.

Evet (1 Hayir

POC 6. Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan belirlenen etik ilkeleri ve mesleki
sorumluluklar igsellestirir.

Evet [] Hayir

POC 7. Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel farkliliklar, cinsel yénelim ve diger bireysel cesitliliklere
kars1 duyarlilik ve saygi gelistirir.

Evet Hayir [

POC 8. Sozlii ve yazili akademik iletisimi etkin bir sekilde kullanir; diisiincelerini bilimsel bir
dille aktarir.

Evet (1 Hayir

POC 9: Disiplinlerarasi (saglik bilimleri, sosyoloji, antropoloji vb.) ¢alisma yapabilme becerisi
kazanir.

Evet [ Hayir

POC 10: Bireysel ve toplumsal refah1 artirmaya yénelik énleyici ve koruyucu ruh saghig
programlarinin énemini kavrar.

Evet [ Hayir

POC 11: Psikolojik problemleri ve sosyal meseleleri analiz ederken bilimsel kanita dayali
¢Oziim Onerileri gelistirir.

Evet [ Hayir

POC 12: Yasam boyu 6grenme bilinciyle kendisini mesleki ve kisisel olarak siirekli giinceller.

Evet Hayir [J

POC 13: Bilisim ve iletisim teknolojilerini psikoloji alanindaki caligmalarinda etkin kullanir.

Evet [1 Hayir

POC 14: insan haklari, sosyal adalet ve hukuk ilkeleri ¢er¢evesinde mesleki uygulamalarim
yiiriitiir.

Evet [ Hayir




POC 15: Toplumsal sorunlara (cinsel saglik, siddet, ayrimcilik vb.) kars1 farkindalik gelistirir
ve sosyal sorumluluk projelerinde yer alir.

Evet Hayir [

POC 16: Kritik diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini hem profesyonel hem de giinliik
yasaminda uygular.

Evet L] Hayir
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILiSKiSi
POO 1. insan cinselliginin biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel bilesenlerini entegre bir
bigimde agiklayabilme yetkinligi. Evet Hayir [
POO 2. Cinsel saglik politikalari ve haklar konusunda etik kurallar ¢ercevesinde Evet Hayir []
savunuculuk yapabilme ve farkindalik gelistirme becerisi.
POO 3. Cinsel mitlerin, dnyargilarin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireysel/toplumsal Evet Hayir [J
ruh sagligi lizerindeki etkilerini analiz edebilme.
POO 4. Yasam boyu gelisim perspektifinden (gocukluktan yasliliga) cinsel saglik Evet Hayir [J
ihtiyaclarini ve giivenli davranis modellerini tanimlayabilme.
POO 5. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve dogum kontrol yéntemleri gibi koruyucu Evet Hayir [
saglik konularinda bilimsel temelli danigsmanlik/egitim altyapisina sahip olma.




