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Dersin Amaci

Bu dersin temel amaci; 6grencilerin insan zihninin bilgiyi nasil topladigini, isledigini, depoladigini ve

kullandigin bilimsel bir ¢er¢cevede kavramalarini saglamaktir.
Biligsel siireglerin (algi, dikkat, temsil, karar verme) norofizyolojik temellerini analiz etmeyi,

Zihinsel siiregler ile duygusal durumlar arasindaki dinamik etkilesimi anlamlandirmay1 hedefler.

Dersin icerigi

Bu ders; bilissel psikolojinin tarihsel gelisimi ve yontemlerinden baslayarak, zihnin igleyis mekanizmalarini

davranigsal ve fizyolojik boyutlariyla ele alir.
Ders kapsaminda su temel alanlar incelenmektedir:
Temel Isleme: Zihin-beyin iliskisi, duyusal bilginin algiya doniisiimii ve dikkatin siirl1 kapasitesi.

Zihinsel Temsil: Bilginin zihinde nasil sembolize edildigi; gorsel imgeler ve sdzel dnermeler arasindaki farklar

ve benzerlikler.

Ust Diizey Bilis: Karar verme siiregleri, mantiksal akil yiiriitme, olasiliklarin degerlendirilmesi ve insanin

rasyonellik sinirlart.

Duygu-Bilis Etkilesimi: Duygularin bilissel siirecleri (dikkat, bellek, karar verme) nasil yonlendirdigi ve

sekillendirdigi lizerine giincel yaklagimlar.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kafadar, H. (Ed.). (2023). Bilissel Psikoloji: Bilisin Davramssal ve Fizyolojik Temeli. NOBEL AKADEMIK
YAYINCILIK EGITIM VE DANISMANLIK TIC: LTD: STI:
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, sunum, beyin firtinasi, konu tekrar1 i¢in kisa siireli bilgi yarislari, mail yoluyla ulastirilan haftalik 6devler.

Ders i¢cin Onerilen Diger Hususlar

Haftalik 6devler:

1. Donemde toplam 10 tane ddev verilir.

2. Buddevler bir hafta iginde toplanir. Yani bir sonraki dersten hemen 6nce ders sorumlusuna elden teslim edilir ya
da e-mail olarak gonderilir.
Her 6devin degeri 1 puandir.
Bu 6devlerin amaci derse katilimi saglamak oldugu igin ders esnasinda ilging gelen konulara iligkin 6rnekler
bulmay1 gerektirir. Konusu o haftaki dersin konusunu pekistirmek i¢in 6rnekler olusturmay1 gerektirir ve ders
esnasinda ya da bitiminde ders sorumlusu tarafindan belirlenir.
5. Bir sonraki derste getirilmeyen 6devler kabul edilmez.

Bl

Ekstra Odev:
1. Odev zorunlu degildir.
2. Odevi almak isteyenler ders sorumlusuna haber vermek zorundadir.
3. Psikolojide cinsel saglik politikalarini anlamamiza yarayan makalelerin kisa Ozetlerini yazarak notunuzu
yiikseltme sansiniz olacak.
4. Temel kurallar agagidaki gibidir:
+  Ozet bes puan degerindedir.
*  Puanlar final puani belirlendikten sonra eklenir.
Ogetler finalden en geg 1 giin 6nce teslim edilmelidir.
Ozetler: Uzunluk: 1000 kelime +250 Sunum: o Cift aralikli, 12 punto yaz tipi, 1 in¢ kenar bosluklari,
APA stili - kabaca.
«  Ozetler iyi yazilmis olmahdir.
» Igerik: Her 6zet bir makaleyi tanimlamal ve
(a) yazarm Tanimlanan arastirmayi yliriitme motivasyonu,
(b) her ¢alismada kullanilan yontem,
(c) her ¢alismanin ana sonuglari ve
(d) aragtirmanin cinsel saglig1 anlamamiza yaptig1 katki

Makaleler: Dersin sorumlusu tarafindan size gonderilecektir.

Not: Kesme noktalarinin yerlesimine bagli olarak, bu 6devler sizin puanimizi gelisitirebilir. Bu ddevleri sayesinde 5 puana
kadar ihtiya¢ duydugunuz puanlamalara yardime1 olabilecektir. Ornek Finalden 55 aldiniz 60’a yiikseltmenize yardimet
olabilir.

Dersi Veren Ogretim Eleman / Yardimeilar

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Uludag; E-posta: zeynepuludag@ardahan.edu.tr ; Ofis saatleri: Carsamba 13:15-14:45

Dersin Verilisi

Her hafta sozli ve yazili anlatim okuma ve tartisma



mailto:zeynepuludag@ardahan.edu.tr
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Hafta Konu
1. Hafta | Tanigma, ders igerigini tanitma vize ve final sinavlari bilgilendirme
2. Hafta | Bilissel Psikolojiye giris
3. Hafta | Zihin ve beyin
4. Hafta | Duyum ve algi
5. Hafta | Dikkat
6. Hafta | Dikkat
7. Hafta | Sinav hakkinda bilgilendirme
Ara Smav
8. Hafta | Bilginin s6zel temsili
9. Hafta | Bilginin gorsel temsili
10.
Hafta Karar verme
11.
Hafta Karar verme
12. o
Hafta Duygu ve bilis
13. o
Hafta Duygu ve bilis
14. Belgesel- Tart
Hafta elgesel- Tartigma

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet | Agirhk (%)
Vize 1 40
Final 1 50
Diger (Odev, Sunum, Sozlii, Derse Katilim, Grup Caligmast, vb.) 10 10
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC1 Bilissel psikolojinin tarihsel gelisimini ve davranig¢i yaklasimdan biligsel yaklasima gecis

stirecindeki temel paradigmalari kavrar.

Zihinsel siireclerin (dikkat, bellek, algi vb.) nérofizyolojik temellerini ve beynin ilgili bolgeleriyle

0¢2 iliskisini kuramsal ¢ercevede tartisir.

Duyusal bilginin nasil iglendigini, se¢ici ve boliinmiis dikkat siireclerinin giinliik yasamdaki ve
OC3 | Klinik ortamlardaki yansimalarini degerlendirir.

Bilginin zihinde sozel (6nermesel) ve gorsel (imgesel) olarak nasil kodlandigini, bu iki sistemin
0C4 birbirleriyle nasil etkilesime girdigini karsilastirmali olarak analiz eder.

Insanlarin karar verme asamasinda kullandig stratejileri, bilissel kisa yollar1 (heuristics) ve olasi
0Cs biligsel yanliliklar1 (biases) bilimsel veriler 15181inda yorumlar.

Duygularin bellek, dikkat ve karar verme siirecleri iizerindeki modiile edici etkisini giincel
0C 6 arastirmalar {izerinden tartisir.

Biligsel psikoloji alanindaki giincel literatiirii takip ederek, karmasik bilissel siirecleri akademik bir
OC7 | dille ifade etme ve smav formatina uygun sekilde sentezleme becerisi gelistirir.
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POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 9 10 16

OC 1 4 | 4| 5| 5| 4| 4| 4| 4] 4

Cl 31 5| 44|55 |3 |5/ 4

Cl 5|1 3| 5| 5| 3|44/ 4|3

0 - Katki Yok

2 - Diisiik Diizeyde

Katki

1 - Cok Diisiik
Diizeyde Katki

3 - Orta Diizeyde

Katki

4 - Yiiksek Diizeyde
Katki
5 - Cok Yiiksek
Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGIiTiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1. Ogrenci, "Insan nedir?" sorusuna sadece metafizik degil, bilissel ve fizyolojik bir
perspektifle de yanit arar.

Evet Hayir [

PEA 2. Karar verme mekanizmalarindaki yanliliklari (biases) 6grenen 6grenci, sosyal
olaylar1 ve politik manipiilasyonlar1 daha objektif bir gozle ¢oziimler.

Evet Hayir [

PEA 3. Biligsel bilimler alanindaki giincel geligsmeleri takip edebilecek bir vizyon kazanir | Evet Hayir [

ve bu onu lisansiistii egitim i¢in "Zihin Bilimleri" (Cognitive Science) gibi modern
alanlara hazirlar
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILISKiSi

POC 1. Akademik ¢alismalarda basarili olabilmek i¢in gereken temel arastirma yontemleri ve
kavramlari ile donatilmis olmasi

Evet Hayir [

POC 2. Felsefenin ¢esitli alanlarindaki bilgileri bilimsel ve sosyal konularla iliskilendirme
becerisine sahip olmasi

Evet Hayir [J

POC 3. Uzerine calisilan konu hakkinda arastirma ve ¢oziimleme yapabilme ve bunlar iizerine
felsefi yorumlar yapabilmesi

Evet [] Hayir

POC 4. Felsefi metinler ve bilimsel olgular ile ilgili elestirel bakis, analitik yaklasim, problem
¢Ozme, ¢ok yonlii bakis, yorumlama ve sonug ¢ikarma yetilerine sahip olmasi

Evet Hayir [J

POC 5. Felsefe icindeki temel kavramlari ve sorunlar tanimlayabilmesi

Evet Hayir [J

POC 6. Temel ve sosyal bilimlerde iizerine galisilan sorunlarin felsefi arka planlarini ortaya
koyabilmesi

Evet Hayir [

POC 7. Yazili ve sozlii sunum, etkili iletisim ve takim ¢alismasi becerilerine sahip olmasi

Evet [] Hayir

POC 8. Giincel etik, sosyal, kiiltiirel, estetik ve politik olaylar arasinda baglant: kurabilmesi ve
¢cOziimleme yapabilmesi

Evet Hayir [J

POC 9: Bilimsel ve felsefece bir sorununun tarihsel gelisimini yorumlayabilmesi

Evet Hayir [J

POC 10: Cagdas felsefe konular1 ve bu konularin diger disiplinlerle iliskisi hakkinda bilgi
sahibi olmast

Evet Hayir [J

POC 11: Felsefi arastirma yapabilmek igin gerekli olan kaynaklar1 ve modern araglari
kullanma becerisine sahip olmasi

Evet [ Hayir

POC 12: Mesleki ve kisisel gelisimlerini, yasam boyu egitim anlayisiyla, siirekli olarak
gelistirmeye hazir olmast

Evet [1 Hayir

POC 13: Alan uygulamalari i¢in gerekli olan bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde
kullanabilmesi

Evet [1 Hayir

POC 14: Ozgiiven sahibi olmas1 ve alaninda 6zgiin fikirler iiretebilmesi

Evet [ Hayir




} Evet (1 Hayir
POC 15: Giincel olaylar hakkinda toplumsal duyarliliga ve etik bilince sahip olmasi

POC 16: Felsefe igindeki ¢ok cesitli alt disiplinlerdeki temel kuram ve kavramlarin iyi Evet Haymr U

kavranmig olmast

POC 17: Kendi kisisel zellikleri ve istekleri ile uyumlu sekilde belli alanlara odaklanabilmesi | Vet D Hayrr

ve/veya gevre, kiiltiir, teknoloji, sanat gibi kiiresel sorunlarla ilgili bilgi sahibi olmas1
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKiSI
POO 1. Ogrenci, soyut felsefi iddialar1 (6rnegin "algimin dogas1") deneysel psikoloji
verileriyle destekleme veya ¢iiriitme yetisi kazanir (POC 4) Evet Hayir [
POO 2. Bilissel psikoloji, yapay zeka ve dilbilim gibi alanlarin kesisim kiimesinde yer Evet Hayir (]

alarak 6grencinin ¢agdas felsefe tartismalarina (Zihin Felsefesi, Yapay Zeka Etigi)
katilimin saglar (POC 10)

POO 3. Psikoloji deney tasarimlarini ve istatistiksel sonuglar1 yorumlayabilen bir felsefe Evet Hayir [

ogrencisi, "bilim felsefesi" yapabilmek icin gerekli teknik donanima sahip olur (POC 11)




